
 

 والتربية البيئيةالبيئة                                    
 

 )نحو بيئة أفضل ( 
 

 الهدف العام : نشر الوعي البيئي لدى الطالبات 
 : التفصيلية  الأهداف      

 ن تعطي الطالبة اكبر عدد ممكن من الكائنات الحية المنتجة والمستهلكة والمحللة .ـــ 1
 البيانات المرتبطة بموضوع البيئة ـ ان تكتب الطالبة كل 2
ـ ان تربط الطالبة بين كل المصطلحات الخاصة بحماية البيئة والخاصة بالتواازن البيئي باعطاء اكبر عدد ممكن من هذه 3

 المصطلحات .
 ــ ان تعد الطالبة خطة بالاعتماد على النباتات الخضراء بشكل غير تقليدي .4
 ن الاستخدامات لبعض النباتات في بيئتها لحل عدد من المشاكل البيئية .ــ ان تبتكر الطالبات عدداً م5
 ان تستنتج الطالبة النتائج التي سيترتب عليها عدم وجود الكائنات المحللة / الكائنات الحية غير المنتجة ــ6
 النتائج التي سيترتب عليها لو انقرضت الشعب المرجانية الطالبة  تصف ان ـــ 7
 الطالبة طريقة لتفادي الخطر الناجم للتهديد الشعب المرجانية .ان تقترح / 8
 ان تبتكر الطالبة طريقة للتعامل مع المخلفات من اوراق واسطوانات مدمجة .ـــ9
  أن تكتب الطالبة كلمة عن مخاطر التلوث البيئي .ـ 11
 ان تحكي الطالبة على لسان احد الطيور عن التغيرات البيئية .ـــ11
 تقترح الطالبة حلولًا للقضايا التالية :ان  ــ12

 الاسراف في استهلاك المياة 
 ـ التخلص غير الامن من النفايات 

 تلوث التربة 
 ان تصمم الطالبة خطة للاعتماد على المصادر الطبيعية ــ 13
 ان تقدر الطالبة ما اشد تلك المصادر خطورة في المملكة العربية السعودية  ــ14
 لحد من مصادر التلوث في المملكة البة خطة لأن تعد الطــ15
 ان توضح الطالبة مقترحاتها للتخطيط للمدينة الذكية  ــ16
 ان تدلل الطالبة على كل صورة بكلمة تعبيرية غير مالوفة ــ17
 ـ ان تكتب الطالبة كلمة مختصرة في يوم البيئة العالمي .ـ18

 



 

 
التربيـــة البيئـــةي وأهميـــة نشـــر الـــوعي البيئـــي فـــي مـــع الطالبـــات حـــول ضـــرورة  حـــوار تـــنام المعلمـــة 

المجتمع. وفيها يتم تعريف الطالبات بالبرنامج وأهدافه والدور الذي يمكن أن تقـوم بـه للمسـاهمة فـي 
 الحد من المشكلات البيئية. 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

  .إعداد أسئلة مناسبة لإثارة دافعية الطالبات نحو البرنامج 

 معلمةةة مةةا مراعةةاة م ةةار ة إدارة حلقةةة النقةةا  مةةا  بةة  ال
 جميا الطالبات في الحوار. 

   مراعةةاة  واعةةد الحةةوار فةةي الحلقةةة مثةة أ عةةد  ال ةة   أثنةةا
حةةديع ع ةةو منةةر مةةا الجماعةةةلآ ان قةةاد ا را  وا ف ةةار ولةةي  

مألوفةةلآ الا  ناصلآ  قب  مرا  ا نريالآ  قب  جميا ا ف ةار ييةر 
 ... 

 
 
 
 
 

 دورك في حماية البيئة: 
الناــام العــام للبيئــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية:و رفــع مســتوي الــوعي بقضــايا البيئــة ي مــن أهــداف 

وترســيا الشــعور بالمســئولية الفرديــة والجماعيــة للمحافاــة عليهــا وتحســينها وتشــجيع الجهــود الوطنيــة 
 التطوعية في هذا المجالو. 

       
 
 

  نويه للمعلمة



 
يؤثر وعة ما الم ونات الحية ويير الحية أ مساحة أو منطقة معينة  حوي مجمالنظام البيئي هو

 بع ها في ا نر وي أثر به. 
 المكونات الأساسية للنظام البيئي : 

 أولاً: المكونات البيئية الحية: 
بوجةةود مهةةاهر الحيةةاة  الاةةلا  والنمةةو وال  ةةاثر و  ةةن  حسةة   م ةةاه هةةلم الم ونةةات 

 طريقة  الي ها إلى ث ثة أنواعأ 
أ وهي ال ائنات الحيةة لا يةة ال اليةة و  ةم  النبا ةات الن ةرا   ائنات حية من جة – 1

 وبعض أنواع الب  ريا. 
 ائنةةات مسةة هل ةأ وهةةي ال ائنةةات ييةةر لا يةةة ال اليةةة و ع مةةد فةةي  اةةلي ها علةةى  – 2

ال ائنات الحية المن جة ب ورة مبا رة أو يير مبا رة. و  ن  حس  م ةدر يةلائها 
 أنواعأ إلى ث ثة 

نبا ةةات ويطلةةي عليهةةا المسةة هل ات ا وليةةة و  ةةم  الموا ةةي والقةةوارض م ةة ت ال –أ 
 والاهلاا والطيور والح رات وبعض أنواع الطحال . 

م ةة ت اللحةةو  وبع ةةها ي اةةللا علةةى م ةة ت ا ع ةةا  ويطلةةي عليهةةا مسةة هل ات  –  
ثانوية لآ وبع ها ا نر ي اللا على م ة ت اللحةو  ويطلةي عليهةا مسة هل ات ثالثةةلآ 

 م  هلا ال  ني  النبا ات ال ي   اللا على الح رات.  ما ي 
م ة ت النبا ةات واللحةو  و  ةم  الإنسةاا والننةاهير وبعةض الطيةور وهةي بةلل   -جـ 

   وا مس هل ات أولية وثانوية وثالثة. 
 ائنات محللةأ وهي  ائنات يير لا ية ال الية و  م  الفطريات والب  ريا وبعةض  – 3

 عمةة  علةةى  ف يةة  بقايةةا ال ائنةةات الحيةةة النبا يةةة والحيوانيةةة الحيوانةةات ا وليةةة. و
و حويلها إلى مر بات بسيطة  س فيد منها النبا ات في  الي ها. و  ةن  إلةى ث ثةة 

 أنواعأ 
  ائنات د يقة هوائيةأ وهي ال ي  ح اج للأ سجيا لاس مرار حيا ها ون اطها.  –أ 
 ائنات لاس مرار حيا ها ون اطها وسةطا   ائنات د يقة يير هوائيةأ و ح اج هلم ال –  

 لا ي وفر به ا  سجيا وفي حالة وجودم  موت. 
 ائنةات د يقةة ان ياريةةأ وهةي  ائنةات  سة طيا   يية  نفسةها حسة  الوسةط الةلي  -جـ 

 عةةي  فيةةه فةةفلا  ةةوفر أ سةةجيا  انةةت هوائيةةة وإلا لةة  ي ةةوفر أ سةةجيا أ ةةبحت ييةةر 
 هوائية مث  ب  ريا ال ربة. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 ثانياً : المكونات البيئية غير الحية: 
     هلم الم ونات بنلوها مةا مهةاهر الحيةاة ل نهةا  مثة  عوامة  رئيسةة فةي وجةود 

 الحياة واس مرارها وما أهمهاأ 
 المواد الع وية مث  البرو ينات لآ ال ربوهيدرات لآ الفي امينات لآ ...  – 1
 الني روجيالآ ....  المواد يير الع وية مث  ال ربوا لآا  سجيا لآ – 2
 عنا ر المناخ مث  الحرارة لآ ال و  لآ الرياح لآ...  – 3
 عنا ر فيهيائية مث  الجالبية والإ عاع.  – 4

 الدورة البيئيةأ 
إا    عن ر ما عنا ر النها  البيئي يساه  في  واهنه ولل  ما نة   الةدور الةلي 

ئنات الحيةة المن جةة و ن هةي بال ائنةات البيئية الم  املة ال ي  بدأ بال ايقو  به في الدورة 
 الحية المحللة. 

يههةةر النهةةا  البيئةةي علةةى  ةة   حلقةةات م  ةةلة مةةا بع ةةها بحيةةع   ةة   دورة بيئيةةة 
 م  املة على النحو ال اليأ 

الحلقةةة ا ولةةىأ و عةةد المحةةر  الةةرئي  لةةدورة النهةةا  البيئةةي و مثلهةةا ال ائنةةات الحيةةة 
عة ال ةةم  و نةة ج المةةواد الع ةةوية بواسةةطة عمليةةة المن جةةة ال ةةي  سةة مد طا  هةةا مةةا أ ةة

 ال مثي  ال وئي. 
الحيةةةة المسةةة هل ة ال ةةةي  ع مةةةد حيا هةةةا علةةةى المةةةواد الحلقةةةة الثانيةةةةأ و مثلهةةةا ال ائنةةةات 

 الع وية. 
الحلقة الثالثةأ و مثلها ال ائنات الحية المحلية ال ي  قو  ب حلي  المواد الع وية إلةى مةا  

وا ون رات وفوسفات بالإ افة إلةى أيونةات أنةرلا  عةاد للحلقةة وياه ثاني أ سيد ال رب
 ا ولى ويعاد اس عمالها وبلل   الي الدورة. 

وعلى هلا ف   را   للف  ت في الدورة البيئية الم  املة  ا     ةي  سيسة عم  مةا 
 جديد. 

 ان    ال واها البيئي أ 
( ا فِيهَا رَوَاسِيَ وَأنَبَْ نَا فِيهَا مِا ُ ة   َ ةيْ م مْةوْهُوام وَا رَْضَ مَدَدْنَاهَا وَألَْقَيْنَ  ا   عالى أ )
  ( 11)الحجر أ 

   ميه ا نهمة البيئية بحساسي ها مما يجعلها عر ة لان     واهنها الطبيعي. 
 

يعرض الن اط للطالبات ويطل  منها البحع فيه  -
 للإجابة عنه 

  جيا الطالبات على البحع فةي م ةادر من لفةة  -
 / مث أ الم  بات لآ الإن رنتلآ

 
 
 
 

  نويه للمعلمة



 

 
 

سياســـة المملكـــة فـــي الحفـــاا علـــى مقومـــات البيئـــة الطبيعيـــة تنطلـــق مـــن تعـــاليم الــــدين 
الاســـلامي التــــي جعلــــت مـــن عمــــارة الارض سحــــدي الواـــائف الرئيســــية للانســــان وبنــــت 

ا دون الاخـــلال بتـــوازن مكونـــات المملكـــة هـــذا فـــي ســـعيها لتحقيـــق الامـــن والرخـــاء لشـــعبه
 البيئة الطبيعية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ترشيد استخدام الموارد الطبيعية :



 

 مشكلات وقضايا بيئية 
 

 لجوفية استنزاف المياة ا
ان هذه المياة قد تكونت منذ ازمنة بعيدة ومعدلات تجددها بطيئة جدا . والمملكة من 

المياة وهو اقل من  الدول الفقيرة بالمياة العذبة فمعدلها اقل بكثير من مؤشر شح هذه
 للشخص في العالم   3م1111

ـــر ثـــان الـــدول و  ـــرة المســـاحة حيـــث تعتب تعـــد المملكـــة العربيـــة الســـعودية مـــن الـــدول الكبي
الاســيوية مســاحة وتتعــدد التضــاريف الجغرافيــة فيهــا الا انهــا تعتبــر قليلــة الانهــار وقليلــة 

 الامطار ونسبة المياة الجوفية فيها قليلة وقابلة للنضوب  
أصـبح »أكد خادم الحرمين الشريفين الملك عبد الله بـن عبـد العزيـز أن نقـص الميـاه  وقد

أصـبحت »ي مشددا على أن أزمة الميـاه «من أكبر وأهم التحديات التي تواجه دول العالم
 2125مستشهدا بتقرير صـادر عـن الأمـم المتحـدة بأنـه بحلـول عـام  الأوليقضية البيئة 

 ة لعديد من سكان العالم بنقص في المياه ومصادرها الجوفيسيكون هناك تهديد قوي ل
 

 Pollution التلوث
 تعريف التلوث )التعريف الحديث( : –أ 

هـو كــل تغيــر كمــي أو كيفــي فــي مكونــات البيئــة الحيــة وغيــر الحيــة ولا تقــدر الأنامــة البيئيــة  
ة سلـى أن التغيـر لابــد أن يكـون مـن عمـل ا نســاني علـى اسـتيعابه دون أن يختـل توازنهـا. مــع ا شـار 

 وليف من الاختلال الطبيعي الذي قد يحدث في البيئة.
 تقسيم الملوثات: - 

ـــوث  كيميـــائيي   ـــات مثـــل طبيعـــة المل ـــد مـــن المحـــاور التـــي بموجبهـــا تقســـم الملوث ـــاك العدي هن
قســيمها علـى حسـب طبيعــة فيزيـائيي حيـويأ أو تواجـده  مــاءي تربـةي هـواءأ ولكـن مــا نميـل سليـه هـو ت

 الملوث.
 الملوثات الفيزيائية: -1



 

 التلوث بالمواد المشعة: –أ 
 الأشعة تحت الحمراء وفوق البنفسجية.  -1
 أشعة الموجات القصيرة  الميكروويفأ. - 2
 أشعة التلفزيون. - 3
 أشعة سكف. - 4
 الأشعة النووية. - 5

 مصانع(.ال –المحركات  –التلوث الضوضائي )المطارات  -ب
 التلوث الحراري )محطات تحلية المياه(. -  ج

   الملوثات الكيميائية: -
 الغازات: –أ   

 أكاسيد الكربون. - 1
 أكاسيد الكبريت. - 2
 كبريتيد الهيدروجين. - 3
 فلوريد الهيدروجين. - 4
 أكاسيد النيتروجين. - 5
 الهيدروكربونات  النفطأ . - 6

 المعادن الثقيلة: –ب   
 لزئبق  صناعة الزئبق والمبيدات الفطريةأ.ا - 1
 الدهانات والطباعةأ. –الرصاص  عوادم السيارات  - 2
 أنابيب تمديد المياهأ. –الكادميوم  التعدين  - 3
 وغيرها من المعادن. - 4

 الجسيمات الكيميائية: -  ج
 ذرات الفحم.  - 1
 الألياف الصناعية. - 2

 المبيدات: –د 
 حشرية. - 1
 فطرية. - 2



 

 بية.عش - 3
 المنظفات. -  ه

 الملوثات الأحيائية:  - 3
 الفيروسات. –أ 

 البكتريا. –ب 
 الفطريات. -ج
 بعض الأوليات. -د

 
 النفايات أ 

 

النفايات هي مجمل مخلفات الأنشطة ا نسانية المنزلية والزراعية والصناعية وا نتاجيةي أي كل 
التي ترْكُها يهدد ويسيء سلى الصحة و المنقولات المتروكة أو المتخلى عنها في مكان ما ي و 

 السلامة العامة.

 أنواع النفايات:

 تنقسم النفايات سلى عدة أنواع من حيث خطورتها أو نوعيتهاي ومنها:

 

هي مجموع المواد التي لا يشكل وجودها مشكلات بيئية خطيرةي ويسهل التخلص  النفايات الحميدة:· 

 منها بطريقة آمنة بيئيًا.

هي النفايات التي تشتمل مكوناتها على مركبات معدنية أو سشعاعية تؤدي سلى  الخطرة: النفايات· 

مشاكل بيئية خطيرة. وتتولد هذه النفايات الخطرة من المواد والمخلفات الصناعية والكيماويةي 

 والمخلفات الزراعية المواد الكيماوية التي تستخدم كمقويات في الزراعةأ.

النفايات المكونة من مواد معدنية أو زجاجية... تنتج عن النفايات المنزلية  هي النفايات الصلبة:· 

 والصناعية والزراعية... وهي بحاجة سلى مئات السنين للتحللي ويشكل تواجدها خطرًا بيئيًا.



 

هي مواد سائلة تتكون من خلال استخدام المياه في العمليات الصناعية والزراعية  النفايات السائلة:· 

لفة. ومنها: الزيوتي ومياه الصرف الصحي. وهي تُلقى في المصبّات المائية في الأنهار أو المخت

 البحار.

هي عبارة عن الغازات أو الأبخرة الناتجة عن حلقات التصنيعي والتي تتصاعد في  النفايات الغازية:· 

بوني ثاني أكسيد الهواء من خلال المداخن الخاصة بالمصانع. ومن تلك الغازات : أول أكسيد الكر 

الكبريتي الأكسيدات النيتروجينيةي والجسيمات الصلبة العالقة في الهواء كالأتربة وبعض ذرات 

 المعادن المختلفة.

 والمعالجة التربة وتلوث النفايات
 ومواردها البيئة معاناة لتخفيف المتنوعة الدولية الجهود رغم
 ا نسان سلوكيات تزال فلا عليها المتلاحقة الضغوطات من

 ومعيشياً  صحياً  آمنة غير الأرض كوكب على الحياة تجعل
 حماية في العامة المشاركة مستوي في التراجع سلى سضافةً 
 .مواردها على والمحافاة البيئة

 



 

 
 البيئية القضايا من التربة تلوث ومشاكل النفايات مشكلة تعتبر
 طردةم بصورة النفايات حجم فيه يتزايد بدأ عالم في المُلِحة
 وزيادة السكانية للزيادة نتيجةً  التربة تلوث وسائل فيه وتتعدد

 يصحبها وما الصناعة وازدهار ناحية من ا ستهلاك معدلات
 مما .أخري ناحية من التربة تلوث حوادث معدلات في زيادة من

 كميات من التقليل على تعمل متقدمة تقنيات عن البحث جعل
دارتها النفايات  التدوير عمليات خلال من يهاعل والسيطرة وا 
 .العصر هذا في ملحة ضرورة والتحوير

 

ومن أنواع النفايات التي يجب أن تحاى بالأهمية في عالمنا العربي مشكلة النفايات البلاستيكية 
عادة تدويرهاي حيث يمثل البلاستيك حجماً كبيراً من نفاياتنا المنزليةي با ضافة الى مشكلة  وا 

البلاستيكية التي تتسبب في التلوث البيئي في العالمي فالنفايات البلاستيكية لها استخدام الأكياف 
مشاكلها المتعددة والتي منها صعوبة تحللها والتي قد تصل لآلاف السنيني با ضافة لخطورتها 
على الحياة البرية والبحريةي كما أن تصنيع البلاستيك يستهلك كميات كبيرة من الطاقة والموارد 

يعيةي لهذا فهناك ضرورة لتشجيع المصانع التي تستخدم البلاستيك لاستبداله بأنواع قابلة الطب



 

 عادة التدويري أو تأسيف شركات لتدوير البلاستيك على غرار الشركات التي تشتري مخلفات 
 المعادن بأنواعها وتقوم بتدويرها.

 الشعب المرجانية : 
 

 :وماهى الشعاب المرجانية المرجان ماهو
المسئول عن تكوين الشعاب ولذلك تسمى الشعاب  يعتبر المرجان هو الحيوان الأول

لكائنات حيه تنمو وتلتصق بالقاع يضم كل  المرجانية. والمرجان عبارة عن مستعمرات
ا التى تسمى بوليبات. حيث والدقيقة جد منها المئات بل الآلاف من الحيوانات الصغيرة

واحدة يختلف شكلها وتكوينها  يشترك كل بوليبي مع ناائره فى تكوين مستعمرة
ثلاث مناطقي منطقة  الخارجى باختلاف نوع المرجان. ويتكون جسم البوليب من

ومنطقة الجذع التى  القاعدة وهى التى تثبت الحيوان للقاع أو سلى هيكل المستعمرةي
والتكاثري ومنطقة التاج  يف المعدي للحيوان حيث تتم عمليات الهضمتحتوي على التجو 

من الزوائد أو  أو القرص وهى أعلى جزء من جسم الحيواني حيث تحتوي على عدد
  .الأذرع تحيط بفتحة الفم
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 :المرجانية أنواع الشعاب
لمحاذاتها للشاطىء أو شكلها العام.  تنمو الشعاب المرجانية لتتخذ أشكالا مختلفة طبقا
  :أنواع هي ويمكن تقسيم أنواع الشعاب المرجانية سلى أربعة

الشعاب التى تنمو ملاصقة للشاطىء وتحف به  وهى تلك :الشعاب المرجانية الحافية
 الحافيةي الساحل ولهذا تسمى الشعاب على طول خط

الساحل ولكن فى خط مواز لخط الشاطىءي  وهى تنمو بعيدا عن :الشعاب الحاجزيـة
 بين الشاطىء والشعابي افة أحيانا لتصل سلى عدة كيلومتر وتبعد المسا

 الشعاب على شكل حلقة غير متصلة يكون وسطها فارغاً  حيث تنمو :الشعاب الحلقية
 ي ي وسط البحار والمحيطات كل مرافىء طبيعية فوعميقاًي وتش

الشكل السائد لجزر كثيرة متناثرة فى وسط وجنوب وشمال البحر  وهى :الجزر المرجانية
وتكبر فى الحجمي سلى أن تصل سلى قرب سطح الماء ثم  الأحمري وهى شعاب تنمو

 .اءتتكون الجزر ولكن يال سطحها تحت الم تنمو فى الاتجاه الجانبى وبذلك
 
 

 من المهم 
 أا ن ار  في الحم ت البيئية 

 لكن الأهم 
 ل ي  بللها الدولة لحماية البيئةأا ي حو  هلا السلو  إلى ممارسة يومية  ساند الجهود ا

 
 
 
 
 
 
 اعداد 

 هدلا عيد الجهني
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 .الكريم القرآن :لا أو
 :الكتب :ثالثًا
 من البيئة قضايا :(  2٠٠4 - م 142١ ) عوض عبدم أحمد و السايح الرحي  عبد أحمد -2

 .للن ر ال  ا  مر ه :القاهرة .إسلامي منظور
 
 وكيفية الخاطئة السلوكيات البيئة تلوث :(  2٠٠٢ - م 142١ )  حا ه أحمد حسا -3

 .مواجهته
 .المستقبلية وآفاقها البيئية التربية :(  2٠٠3 ) العجمي دروي  اب سا  و وهبي محمود  الح 4

 .لل  ا  العربية الدار م  بة :ةالقاهر لآ 3.الف ر دار :دم ي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 المراجع                                     
 .الكريم القرآن :لا أو
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